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Politique d’achat de couches réutilisables et  
de produits d’hygiène féminine durables 

 
 
La Municipalité a mis de l’avant une politique familiale dans le but d’accroître l’accessibilité 
financière des parents aux activités offertes par la Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare. 
 
Étant donné que l’utilisation des couches lavables permet des économies considérables et une 
réduction non négligeable des matières résiduelles, la Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare 
s’est dotée d’une politique visant à encourager les parents à prendre un virage écologique. 
 
À l’instar des couches lavables, les produits d’hygiène féminine durables représentent un choix 
avantageux pour l’environnement, le portefeuille des consommatrices et la santé des 
utilisatrices, en plus de limiter les problèmes opérationnels à l’usine de traitement des eaux usées 
de la Municipalité. 
 
Les produits d’hygiène féminine lavables permettent de réduire à la source la génération de 
matières résiduelles (produits et emballages), en plus de diminuer les pressions sur la 
consommation de matières premières, d’eau et d’énergie. 
 
Les produits d’hygiène féminine durables réduisent l’exposition aux composants chimiques 
utilisés dans la fabrication des options jetables et constituent, par le fait même, une option plus 
saine pour l’utilisatrice. 
 
 
 
Critères d’admissibilité pour tous : 
 

• Être résidente ou résident de Saint-Ambroise-de-Kildare; 

• Si le demandeur est un propriétaire, son compte de taxes municipales ne doit pas indiquer 
d’arrérages; 

• Pour tout demandeur, aucune somme ne doit être due au Service des loisirs et de la culture; 

• Remettre le formulaire et les pièces justificatives au cours des six (6) mois suivant l’achat. 
 
 

Critères d’admissibilité pour l’achat de couches réutilisables : 

- Être parent d’un enfant de moins de 12 mois; 

- Déposer une seule demande par enfant admissible; 

- Utiliser l’une des formes suivantes : de coton, nouveau-né, à poche, tout-en-un, tout-en-
deux, moulée, préformée, culotte imperméable, couche-maillot ou culotte de nuit; 

- L’aide financière correspond à 50 % du coût (après taxes), jusqu’à concurrence de 100 $. 
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Critères d’admissibilité pour l’achat de produits d’hygiène féminine durables : 

- Acheter un ou des produits d’hygiène féminine durables de tout type (coupe menstruelle, 
serviettes hygiéniques lavables, protège-dessous réutilisables, sous-vêtements de 
menstruation lavables (culottes menstruelles) ou applicateurs de tampons réutilisables); 

- Déposer une seule demande par personne admissible; 

- L’aide financière correspond à 50 % du coût (après taxes), jusqu’à concurrence de 100 $. 
 
 
Comment participer : 
 
Pour bénéficier du remboursement, les demandeurs doivent présenter les documents suivants à 
la Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare, soit en personne, par courriel ou par courrier, au 
850, rue Principale, Saint-Ambroise-de-Kildare (Québec)  J0K 1C0 : 

• Remplir et joindre le formulaire disponible à la Municipalité ou sur le site Internet au 
www.saintamboise.ca, sous l’onglet « Loisirs »; 

• Présenter une preuve de résidence (compte de taxes, permis de conduite, compte 
d’électricité ou de téléphone); 

• Fournir une preuve de la naissance de l’enfant (certificat de naissance, carte d’assurance-
maladie); 

• Présenter une preuve d’achat (facture originale seulement). 
 

http://www.saintamboise.ca/

